Ingo Appelt
,MANNER NERVEN STARK* #2028

Nach den groBen Erfolgen von ,,MANNER NERVEN STARK* kommt Ingo Appelt jetzt endlich mit dem
neuesten Update: ,, MANNER NERVEN STARK #2028 auf Tour. Nicht nur neu — nein, jetzt noch neuer!
Denn Ingo hat auch 2028 wieder jede Menge Vorschlage fur eine bessere Welt und packt dafir seinen
verbalen Vorschlaghammer aus, um seinem Publikum zweieinhalb Stunden lang den lastigen Alltag
auszutreiben.

Fur immer von der Pflicht zum Tragen eines Maulkorbs entbunden, bleibt Appelt bissig wie eh und je und
schlupft in seine neuesten Ballerinas flr einen heiBen Tanz auf dem schmalen Grat der Gurtellinie.

In ,,MANNER NERVEN STARK #2028 seziert Ingo unser Miteinander mit chirurgischer Prazision — mal
mit dem Skalpell, und wenn das nicht reicht, eben mit dem Spaten. Nichts und niemand bleibt vor ihm
sicher: weder die Kommunikation zwischen den Geschlechtern noch die kleinen Macken und groBen
Mackern, die uns das Leben schwer machen.

Ingo ist Live-Coach und Fitnesstrainer in Personalunion — denn bei ihm kriegen alle ihr Fett weg. Und wer
schuld an der Misere ist, steht selbstverstandlich schon vorher fest: die Manner! Doch statt sie ihrem
Schicksal zu Uberlassen, reicht Ingo ihnen rettend die Hand und ladt ein zum betreuten Leben und
Lachen. Fir die Frauen. FUr den Frieden.

Er ist der Safe Space des Lachens —und vielleicht die allerletzte Bastion gegen das SpieBertum.

Und wie immer gilt: Was bei Appelt passiert, bleibt bei Appelt.

Lacht kaputt, was euch kaputtmacht.

Comedy ab 18!
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